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	                    SABAH KAHVALTISI
	                   ARA ÖĞÜN
	                             ÖĞLE YEMEĞİ
	

	
	1.HAFTA
	                 1.HAFTA
	                                  1.HAFTA
	

	04/12/2023
	OMLET-PEYNİR-ZEYTİN-IHLAMUR-EKMEK
	                      MEYVE
	EZOGELİN Ç.-MANTI-TATLI-EKMEK
	

	05/12/2023
	TEREYAĞ-BAL-PEYNİR-ZEYTİN-M.ÇAYI-EKMEK
	             KURABİYE-IHLAMUR
	TAVUK SUYU Ç.-TAVUKLU PİLAV-KOMPOSTO-EKMEK
	

	06/12/2023
	KAŞARLI MİLFÖY-ZEYTİN-REÇEL-SÜT-EKMEK
	                      MEYVE
	K.KARNIBAHAR-MAKARNA-MEYVE-EKMEK
	

	07/12/2023
	KREM P.-Y.ZEYTİN-REÇEL-IHLAMUR-EKMEK
	                AÇMA-M.ÇAYI
	E.NOHUT Y.-BULGUR PİLAVI-SALATA-EKMEK
	

	08/12/2023
	SİMİT-KAŞAR P.-ZEYTİN-HELVA-SÜT
	                 KEK-MEYVE
	YEŞİL MERCİMEK-ERİŞTE-AYRAN-EKMEK
	

	
	2.HAFTA
	                  2.HAFTA
	                                  2.HAFTA
	

	11/12/2023
	H.YUMURTA-TAHİN PEKMEZ-ZEYTİN-IHLAMUR-EKME
	            PEYNİRLİ POĞAÇA-M.ÇAYI
	YAYLA Ç.-SEBZELİ PATATES OTURTMA-MEYVE-EKMEK
	

	12/12/2023
	K.PEYNİR-ZEYTİN-HELVA-SÜT-EKMEK
	                        MEYVE
	K.ISPANAK-MAKARNA-YOĞURT-EKMEK
	

	13/12/2023
	TEREYAĞ-BAL-PEYNİR-ZEYTİN-EKMEK-M.ÇAYI
	            PORTAKALLI KEK-IHLAMUR
	SULU KÖFTE-BULGUR PİLAVI-AYRAN-EKMEK
	

	14/12/2023
	PEYNİR-REÇEL-ZEYTİN-SÜT-EKMEK
	                        MEYVE
	K.KURU FASULYE-PİLAV-KOMPOSTO-EKMEK
	

	15/12/2023
	OMLET-PEYNİR-Y.ZEYTİN-IHLAMUR-EKMEK
	                   PİŞİ-M.ÇAYI     
	ZEYTİNYAĞLI PIRASA-MAKARNA-MEYVE-EKMEK
	

	
	                                 3.HAFTA

	       3.HAFTA 
	                   3.HAFTA
	

	18/12/2023
	AÇMA-KAŞAR P.-HELVA-ZEYTİN-SÜT
	                         MEYVE
	MEVSİM TÜRLÜSÜ-MAKARNA-CACIK-EKMEK
	

	19/12/2023
	OMLET-PEYNİR-ZEYTİN-IHLAMUR-EKMEK
	              KURABİYE-IHLAMUR
	MERCİMEK Ç.-K.PATATES YEMEĞİ-MEYVE-EKMEK
	

	20/12/2023
	P.BÖREK-ZEYTİN-DOMATES-SÜT
	                         MEYVE
	K.KARNIBAHAR Y.-MAKARNA-YOĞURT-EKMEK
	

	21/12/2023
	TAHİN-PEKMEZ-PEYNİR-ZEYTİN-IHLAMUR-EKMEK
	                SANDVİÇ-M.ÇAYI
	E.NOHUT YEMEĞİ-BULGUR PİLAVI-HAVUÇ SALATASI-EKME
	

	22/12/2023
	H.YUMURTA-PEYNİR-ZEYTİN-M.ÇAYI-EKMEK
	                         MEYVE
	TAVUK SOTE-PİLAV-KOMPOSTO-EKMEK
	

	
	                                4.HAFTA

	                   4.HAFTA
	                               4.HAFTA
	

	25/12/2023
	OMLET-PEYNİR-REÇEL-SÜT-EKMEK
	                  CEVİZLİ KEK-M.ÇAYI
	K.BEZELYE-BULGUR PİLAVI-MEYVE-EKMEK
	

	26/12/2023
	KAŞARLI TOST-ZEYTİN-HELVA-IHLAMUR
	                            MEYVE
	K.ISPANAK Y.-MAKARNA-YOĞURT-EKMEK
	

	27/12/2023
	H.YUMURTA-PEYNİR-Y.ZEYTİN-SÜT-EKMEK
	          BİSKÜVİLİ PASTA-IHLAMUR
	MERCİMEK Ç.-PİZZA-AYRAN
	

	28/12/2023
	TEREYAĞ-BAL-PEYNİR-ZEYTİN-IHLAMUR-EKMEK
	                          MEYVE
	SULU KÖFTE-PİLAV-KOMPOSTO-EKMEK
	

	29/12/2023
	PEYNİR-ZEYTİN-REÇEL-M.ÇAYI
	                      PİŞİ-M.ÇAYI
	K.LAHANA YEMEĞİ-MAKARNA-YOĞURT-EKMEK
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